De nombreux produits de soins et de cosmétiques se disent naturels mais quand on regarde à la loupe la liste des ingrédients, on s'aperçoit que de nombreux produits chimiques et/ou issus de la pétrochimie se retrouvent dans nos flacons.
Les industriels les utilisent pour leurs propriétés nettoyantes, conservatrices, émulsifiantes mais ils n'ont jamais fait de réelles études sur l'impact de ces composés chimiques sur notre santé.

Certaines recherches scientifiques tentent à prouver la nocivité des composants utiliser dans la fabrication de nombreux produits de soins et de cosmétiques. Par mesure de précaution pour la santé mais aussi pour la sauvegarde de la nature, Planète Zen s'engage à ne pas proposer sur ces salons des produits contenant un des ingrédients repris dans la liste ci-dessous.

Cette mesure préventive ne permet pas d'exclure tout produits nocifs puisque nous avons limité la liste aux 20 plus dangereux. Par manque d'informations confirmées par des résultats scientifiques, il est difficile de juger les effets sur la santé de certains ingrédients. Cette liste n'est donc pas exhaustive et l'organisateur se réserve le droit de modifier, d'allonger la liste.

1. BHA et BHT

2. Les colorants dérivés du goudron de houille - P-PHENYLENEDIAMINE et colorants identifiés par « CI » suivi de cinq chiffres y compris Aminophenol, diaminobenzène, phénylènediamine
3. Les ingrédients reliés au DEA - COCAMIDE DEA et LAURAMIDE DEA

4. Les phthalates - en particulier dibutyl phtalate
5. Les formaldéhyde et libérateurs de formaldéhyde - DMDM HYDANTOIN, DIAZOLIDINYL UREA, IMIDAZOLIDINYL UREA, ETHENAMINE et  QUARTERNIUM-15, Bronopol
6. Les parabènes -spécifiquement propyle, isopropyle, butyle, et parabens isobutyl
7. PARFUM, fragrance

8. Les PEG

9. Pétrolatum

10. Les siloxanes - ingrédients se terminant par « SILOXANE » « CONE».
11. SODIUM LAURETH SULFATE

12. Triclosan et Triclocarban
13. L'acide borique et de borate de sodium

14. Résorcinol
15. Hydroquinone
16. Plomb

17. Methylisothiazolinone, méthylchloroisothiazolinone et Benzisothiazolinone

18. Nanoparticules d'oxyde de zinc et de titane

19. Oxybenzon

20. Toluène

Tout ingrédient d'origine animale est également interdit. Les produits de soins et de cosmétiques ne peuvent pas avoir été testés sur les animaux.
